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Elbeuf-sur-Seine

Lycée André Maurois
1 rue de Lorraine - CS80320
76503 Elbeuf/seine Cedex
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Semaine 46 du 13/11/2023 au 17/11/2023

Asperges/pates au surimi/betterave
LUNDI Salade verte
Hachis Parmentier ou ceuf Mornay
Purée/haricots verts
Laitages variés
Liégeois/compote
Fruits
Concombre/céleri au fromage blanc/pamplemousse
MARDI Salade verte
Sauté de porc a la moutarde ou poisson du marché
Carottes au miel/pates
Laitages variés
Ananas/créme Mont blanc/entremets caramel beurre salé
Fruits
Tomates a la vinaigrette/fenouil au thon
MERCREDI Salade verte
Paupiette de dinde ou tripes
Pommes vapeur/chou-fleur
Laitages variés
Tarte amandine
Fruits
Salade d’artichauts/saucisson a I’ail/sec/taboulé
JEUDI Salade verte
Flan de 1égumes ou poisson du marché
Riz au curry/fondue de poireaux
Laitages variés
Salade de fruits/mousse au chocolat
Fruits
Concombre/carottes rapées/salade nicoise
VENDREDI Salade verte
Navarin de poisson du marché
Flageolets/poélée navet courgettes
Laitages variés
Compote/panna cotta aux framboises
=z Fruits
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Elbeuf-sur-Seine

Lycée André Maurois

1 rue de Lorraine - CS80320
76503 Elbeuf/seine Cedex
Tél.: 02 32 96 94 40

Fax:02 3296 94 38

Semaine 47 du 20/11/2023 au 24/11/2023

Créme de poireaux/carottes et pommes rdpées/courgette au thon
LUNDI Salade verte
Blanquette de veau ou poisson pané
Riz/chou-fleur
Laitages variés
Liégeois/compote
Fruits

Avocat/tomates mozzarella/salade d’endives
MARDI Salade verte
Langue de beeuf sauce charcutiére ou lamelles de kebab
Purée/champignons de paris aux oignons
Laitages variés
Banane/flan aux abricots
Fruits

Betterave/ceuf cocotte
MERCREDI Salade verte
Omelette aux fines herbes ou pavé de saumon
Pates/endives braisées
Laitages variés
Salade de fruits/entremets
Fruits

Potage de légumes/radis/crevettes cocktail
JEUDI Salade verte
Tomates végétariennes ou sauté de beeuf
Haricots blancs tomatés/carottes au jus
Laitages variés
Paris-Brest/créme dessert
Fruits

Pamplemousse/concombre/pates au surimi
VENDREDI Salade verte
Quenelle de brochet ou longe de porc a la moutarde ancienne
Frites/aubergines grillées
Laitages variés
Liégeois/compote de rhubarbe
Fruits
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Elbeuf-sur-Seine

Lycée André Maurois

1 rue de Lorraine - CS80320
76503 Elbeufiseine Cedex
Tél.: 02 3296 94 40

Fax: 02 3296 94 38

Semaine 48 du 27/11/2023 au 01/12/2023

Salade de soja/betterave/coleslaw aux crevettes
LUNDI Salade verte
Sauté de veau ou omelette a I’espagnole
Haricots cocos/gratin de choux romanesco
Laitages variés
Liégeois/compote/biscuits

Fruits
Potage/choux blanc a la vinaigrette/carottes rapées
MARDI Salade verte

Flan de légumes a la mozzarella ou poisson du marché
Frites/poélée de courgettes
Laitages variés
Compote/mousse au chocolat blanc/panna cotta a la mangue
Fruits

Wraps de crudités
MERCREDI Salade verte
Bavette d’aloyau ou poisson du marché
Pommes de terre mitraille/fondue de poireaux
Laitages variés
Salade de fruits
Fruits

Créme de champignons/salade de quinoa aux radis et tomates
JEUDI Salade verte
Sauté de poulet au paprika ou cordon bleu
Pates/épinards a la béchamel
Laitages variés
Grillé aux pommes/créme au chocolat
Fruits

Céleri/ceufs a la mayonnaise/terrine de campagne
VENDREDI Salade verte
Couscous/tomates végétariennes
Semoule/ratatouille
Laitages variés
Compote/créme dessert caramel
Fruits
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Elbeuf-sur-Seine

Lycée André Maurois

1 rue de Lorraine - CS80320

76503 Elbeuf/seine Cedex
Tél.: 02 3296 94 40
Fax:02 3296 94 38

Semaine 49 du 04/12/2023 au 08/12/2023

LUNDI

Soupe aux choux/tomates/concombres au fromage blanc
Salade verte
Echine de porc demi-sel ou foie de veau a 1’échalotte
Pates/carottes persillées
Laitages variés
Coupelle de framboises-myrtilles/créme pralinée
Fruits

MARDI

Riz au thon/betterave rapée/lentilles a la vinaigrette
Salade verte
Sauté de beeuf a la tomate ou poisson du marché
Patate douce/tomate a la provengale
Laitages variés
Compote/tiramisu aux framboises
Fruits

MERCREDI

Friand maison/museau pommes de terre
Salade verte
Cuisse de pintade ou poisson du marché
Flageolets/haricots verts
Laitages variés
Creme briilée
Fruits

JEUDI

Salade de blé/mais-feta/radis
Salade verte
Tacos (végétarien) ou paélla
Laitages variés
Flanc antillais/muffin/salade d’ananas et mangue
Fruits

VENDREDI

Chou rouge/céleri au fromage blanc et a la ciboulette/carottes rapées
Salade verte
Saucisse fumée/ceufs durs sauce aurore
Epinards/lentilles
Laitages variés
Fromage blanc/riz au lait
Fruits
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Elbeuf-sur-Seine

Lycée André Maurois

1 rue de Lorraine - CS80320
76503 Elbeuf/seine Cedex
Tel.: 02 3296 94 40

Fax:02 3296 94 38

Semaine 50 du 11/12/2023 au 15/12/2023

LUNDI

Tomates a la vinaigrette/carottes rapées/concombres
Salade verte
Sauté de volaille ou rognons
Courgettes a I’ail/frites
Laitages variés
Créme dessert/compote
Fruits

MARDI

Radis/chou rouge/mais au thon
Salade verte
Sauté de beeuf au paprika ou poisson du marché
Pates/brocolis
Laitages variés
Salade de fruits/compote/liégeois
Fruits

MERCREDI

Quiche lorraine
Salade verte
Cuisse de dinde au cidre ou poisson du marché
Riz pilaf/petits pois
Laitages variés
Mousse au chocolat/salade de fruits
Fruits

JEUDI

Salade coleslaw/piémontaise/pamplemousse
Salade verte
Blanquette de légumes ou poisson du marché
Blé/fondue de poireaux
Laitages variés
Poire pochée/tarte aux pommes
Fruits

VENDREDI

Taboulé/betterave/rapé de carottes et pommes
Salade verte
Steak haché ou omelette aux herbes
Semoule/poélée de poivrons
Laitages variés
Salade de fruits/créme dessert
Fruits
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